uC ou

p@fll’l,

SEMAINE 03 du 15/01 au 19/01/2023

JOURS

LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI! 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

VI
I
D

Crépes au fromage
ou Trio de salades vertes
ou Tomate/mais/palmier

Légumes sautés au
boulgour et pois chiches

Yaourt nature bio
Flan caramel
ou
Fruit

Salade de pomme de terre maison
ou Trio de salades vertes
ou Sardine a la tomate
Dos de colin colombo
ou Saucisse Montbelliard
Epinards 2 la creme
Lentilles vertes bio

~

Camembert bio
Créme dessert vanille
ou
Fruit

Pate de campagne
ou Trio de salades vertes
Poireaux vinaigrette maison

Poisson frais

~

Gratin de pommes de terre
et brocolis maison

Fromage blanc bio
Flan abricots maison
ou
Fruit

Salade de riz sombréro
ou Trio de salades vertes
ou Concombre
Omelette provengale ou
ROt de porc aux épices LB
Coquillettes
ou Haricots beurre

~

Chévre bichette
Liégeois chocolat
ou
Fruit

Taboulé maison ou
ou Trio de salades vertes
Carottes rapées maison

Brandade maison

Petit pois / Carottes

Petits suisses natures bio
Tartelette aux fruits
ou Fruit

Salade fraicheur

Quiche aux legumes

~

Fromage

~

Pomme au four chocolat
ou fruit

Potage poireaux pdt
Emincé de volaille
persillé a la creme

Riz et ratatouille

-

Fromage
Fromage frais purée de fruits
ou fruit

Avocat vinaigrette

Hachis parmentier
Maison

-

Fromage

~r

Salade de fruits frais

Salade de chévre

Gratin de la mer maison
Riz pilaf maison

~

Fromage
Brownies maison
ou fruit

Le proviseur,
D. CHERRIER

Toute I'équipe de la restauration vous souhaite bon appétit
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