MENUS FC

Menu semaine n°48 du Lundi 24 novembre 2025 au Dimanche 30 novembre 2025

Petit Déjeuner

Lundi Mardi 25/M Mercredi 26/11 Jeudi 27/M Vendredi 28/11 Samedi Dimanche
Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE} GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
—u Agriculture Biologique
Dejeuner
Lundi 24/M Mardi 25M Mercredi 26/M Jeudi 27/M Vendredi 28/11 Samedi Dimanche
Chou rouge, pomme et Coeur de palmier en
raisins secs Paté de foie salade
L X CELER! SULFITES SULFITES
Feuilleté au chévre £
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Tomates, oliveset | i
OEUF L | salade de haricots verts | Betterave rouge oeuf
CELER! MOUTARDE au gruyere mimosa
Bol de salad SULFITES CELERI, LAIT (LACTOSE), bar a crudités CELERI, MOUTARDE, OEUF,
_Bolde Salade REE MOUTARDE, SULFITES CELERI MOUTARDE SULFITES
CELERI, MOUTARDE, = , ' ' P
SULFITES Bol de salade Pl ES
Bol de salade s Bol de salade
ERE= CELERI, MOUTARDE, . CELERI, MOUTARDE
i i SULFITES CELERI, MOUTARDE, Bol de salade , '
Escalope viennaoise SULFITES
SULFITES CELERI, MOUTARDE,
CELERI, GLUTEN, OEUF E= — SULFITES E=
elette au fromage ‘L—', :
Filet d lin d'Alask om maison 9 Steak haché sauce au Ew Veau aux olives
llet de col |n’ aska LAIT (LACTOSE), OEUF poivre Paélla végétarienne FC = .
pane ' LAIT (LACTOSE) CELERI Dos de colin sauce
GLUTEN, POISSON provencale
Filet de lieu creme : :
echal Filet de colin liew Cantal CRUSTACES, CELERI, LAIT
Coquillettes . d'échalott , LAIT (LACTOSE) (LACTOSE), MOLLUSQUES,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) CELERI, GLUTEN, LAIT CELERI, LAIT (LACTOSE), Pt POISSON
(LACTOSE), POISSON POISSON E= e
Yaourt nature Semoule de couscous
Haricots verts persillés Riz méditerannéenne Frite steak house | LAIT {LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE]
CELERI, LAIT {LACTOSE) CELERI mw '
= = . e Donut sucré . A
Fromage frais aux fruits : Brocolis persillés GLUTEN, LAIT {LACTOSE) Poélée méridionale
LAIT (LACTOSE) Camembert LAIT (LACTOSE) LAIT {LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) —
P bicol Petits suisses Saint Moret
omTe paoowore Yaourt gélifié vanille LAIT (LACTOSE) LA?T'?LACT(;SE)
LAIT (LACTOSE)
o Clémentines
Kiwi E S E= 3ar_nane
E—s =8

i

w Agricullure Bislogious | Indication géographigque prolégle — ; Hisute valeur ervirannementale E= Rdégion ultra-pdriphdrique



Lundi 24/1

Concombre vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

el
Pita grec tortilla
CELERI, GLUTEN
=R
Merlu meuniére
POISSON

Pommes dauphine
GLUTEN, OEUF

Comté
LAIT (LACTOSE)
||
Créeme dessert vanille
LAIT (LACTOSE)

1| Indication géographique protégée

MENUS FC

Menu semaine n°48 du Lundi 24 hovembre 2025 au Dimanche 30 novembre 2025

Mardi 25/1

Salade de pate
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

Escalope de veau

Calamars a I'armoricaine

CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

Riz basmati
LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais bio et
sucre
LAIT {LACTOSE)

Banane
Ea—

Haute valeur environnementale

Mercredi 26/T

Radis beurre
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Filet de poulet
normande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Dos de colin sauce
moules
CRUSTACES, CELERI, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Choux fleurs
LAIT (LACTOSE)

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Donut sucré
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

M. CHERRIER

Agriculture B\clngiqueﬂ Appellation d'origine protégee

Diner
Jeudi 27/M

Vendredi

Brocoli vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,

SULFITES

Omelette Basquaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Gratin dauphinois
CELERI, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Ananas

MME. GONIN

Samedi

Dimanche
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