MENUS FC
Menu semaine n°47 du Lundi 17 novembre 2025 au Dimanche 23 novembre 2025

Lundi

-~ Agriculture Biologique

Lundi17z/n

Feuilleté du pécheur
CRUSTACES , GLUTEN, LAIT
{LACTCSE), MOLLUSQUES,
OEUF, POISSON, SULFITES

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Ew
Brandade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Poélée Ratatouille
Nicoise

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

5

Coupelle de fruits

e Agriculiure Biologigue E__= indication glographique protégés =

Mardi 18/1

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

T

[

Mardi 18/1

Maquereau ala
Moutarde
CELERI, MOUTARDE,
POISSON

Duo de Tomate et
Concombre
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
=
_Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Sauce carbonara
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Spaghettis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bracolis
CELERI, LAIT (LACTQSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT (LACTOSE)

Clémentines
E=

Mercredi 19/1

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Mercredi 19/11

Salade de tomates
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

EsE T
Copie de carottes
CELERI, FRUITS A COQUE
vy N
‘Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
| o |
Echine demi sel
CELER!

Dos de colin sauce
moules
CRUSTACES , CELERI, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON
o
Lentilles cuisinées

CELERI

=

Brie
LAIT (LACTOSE)

Beignet framboise
GLUTEN, OEUF

Pomme golden
CELERI

e

== Hauts valeur ardrannementals 1=1] Labal Rouge

Petit Déjeuner
Jeudi 20/

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

L

Déjeuner
Jeudi 20/M

Charcuteries
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Coeur de palmier en
salade
SULFITES

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
e E S B
Filet de colin lieu
CELER!, LAIT {LACTOSE),
POISSON

Supreme de poulet
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE}

Haricots verts a la
tomate
CELER!, LAIT {LACTOSE)
Camembert
LAIT {LACTOSE}

Créme dessert caramel
LAIT (LACTOSE)

Vendredi 21/1 Samedi
Petit déjeuner
| GLUTEN, LAIT (LACTOSE}
|
Vendredi 21/ Samedi

Tomate Mozzarella
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES
b T
Salade vietnamienne
CELERI, SULFITES, SESAME

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

e
Omelette aux fines
herbes
OEUF

Riz aux petits |égumes
CELERI

Fromage frais
LAIT {LACTOSE)

Mousse au chocolat au
{ait
LAIT (LACTOSE)

Kiwi
= E=

Dimanche

Dimanche



MENUS FC
Menhu semaine n°47 du Lundi 17 novembre 2025 au Dimanche 23 novembre 2025

Diner
Lundi 17/11 Mardi 18/11 Mercredi 19/1 Jeudi 20/1 Vendredi Samedi Dimanche

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT {LACTCSE),

[ OEUF
Céleri ré (ad Pamplemousse et sucre
. éleri rémoulade ;
| =
coP.le d.e Qypcat CELERI, MOUTARDE, OEUF, Sauté d'agneau a : L
_ vinaigrette SULFITES | b Escalope de dinde panée
CELERI, MOUTARDE, - . litalienne GLUTEN, OEUF
SULFITES == | CELERI, GLUTEN, LAIT —
— Merguez LACTOSE Wose s
e ) e 9 (_____“ ) Dos de colin sauce
Croque saumon Merl = - moules
GLUTEN, LAIT [LACTOSE), Filet de colin lieu e';o'l‘s‘ggn'e'e CRUSTACES , CELERI, LAIT
POISSON CELERI, LAIT (LACTOSE), (LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON POISSON
Salade mache Tagliatelles [ L
CELERI, MOUTARDE, Riz méditerannéenne GLUTEN, LAIT (LACTOSE) Blé et brunoise de
SULFITES CELERI légume
—y ol Duo de courgettes CELERI, GLUTEN, LAIT
Saint Nectaire Carré frais persi"ées (LACTOSE]
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) CELERI, LAIT (LACTOSE)
B E= Fromage frais
Compote de pommes lle flottante Fromage frais bio et LAIT (LACTOSE)
CELERI LAIT (LACTOSE) sucre
LAIT {LACTOSE) Raisin blanc
E=
Ananas
Esl Indication géegraphique protégée — Haute valeur environnementale | — 5 Agricullure Biclogique o —; Appellation donigine prolegis
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